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4TH QUARTER 2022

Precycling the Holidays

This holiday season, we are sharing all the tips
and tricks you need to precycle the holidays.
“Precycling” is making the active choice to avoid
single-use products and instead buy reusable,
unpackaged or recyclable products.

Decorations & Costumes

When trying to find holiday decorations and
costumes this year, consider visiting your local
thrift store. Get creative with your friends and
family and give new life to used clothing and
materials. Consider visiting your local thrift store
or your neighborhood’s online reuse groups
such as Facebook Marketplace, Buy Nothing or
Nextdoor.

Holiday Meals

Not sure what exciting dish to bring to your holiday
dinner? Try getting inspiration from the ingredients
in your fridge and pantry. According to the USDA,
about 40% of food purchased for holiday meals

is thrown away each year. For healthy seasonal
recipe ideas, check out Urban Tilth's recipe page at
Urbantilth.org/recipe.

Holiday Gifts

Tired of spending money on wrapping paper
that is only used for one day? Consider using old
newspaper, paper grocery bags, or reusable gift
bags to wrap your presents.

Holiday Compostables

When preparing for or cleaning up after your
holiday gatherings this season, remember to put
these items in your green organics waste cart.

Pumpkins
Compost everything but the candle.

Raked Leaves

Collect leaves in a certified compostable bag,
paper bag, or use no bag and place directly into
your organics waste collection cart.

Holiday Meal Leftovers

If dinner party food leftovers can't be shared or
saved, please throw them away in your green
organics waste cart.

You Can Support Food Rescue Organizations this Holiday Season

Bought one too many cans of green beans for
your holiday casserole? After the holiday season,
donate your excess food to one of Richmond's
food recovery organizations. Their amazing work
helps support the lives of hungry Richmond
residents. To find a food recovery organization
near you, check out Foodbankccs.org/map-city/
richmond/, or visit one of the following;:

» Richmond Emergency Food Pantry

» Bay Area Rescue Mission Food Pantry

» Greater Richmond Interfaith Program (GRIP)
» Urban Tilth
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CUARTO TRIMESTRE 2022

Preciclar las Fiestas

Esta temporada navidefia, compartimos todos los
consejos y trucos que necesitan para preciclar las
fiestas. “Preciclar” es tomar la decision activa de evitar
productos de un solo uso y en su lugar comprar
productos reutilizables, sin empaque o reciclables.

Decoraciones y Disfraces

Al tratar de encontrar decoraciones navidefias y
disfraces este afo, considere visitar su tienda local de
segunda mano. Sea creativo con sus amigos y familiay
de nueva vida a la ropa y materiales usados. Considere
visitar su tienda local de segunda mano o los grupos de
reutilizacion en linea de su vecindad, como Facebook
Marketplace, Buy Nothing o Nextdoor.

Comidas Festivas

¢No esta seguro de cual plato emocionante quiere traer
a su cena festiva? Intente inspirarse en los ingredientes
en su refrigerador y despensa. Seguin el USDA,
alrededor del 40% de los alimentos comprados para las
comidas festivas es desechado cada afo. Para ideas de
recetas saludables de la temporada, consulte la pagina
de recetas de Urban Tilth en Urbantilth.org/recipe.

Regalos Festivos

¢Cansado de gastar dinero en papel de regalo que solo
se usa un dia? Considere usar periédicos viejos, bolsas
de papel o bolsas de regalo reutilizables para envolver
sus regalos.

Materiales Compostables
de la Temporada Festiva

Cuando este preparando o limpiando después de sus
reuniones navidefias esta temporada, recuerde poner
estos articulos en su contenedor de desechos organicos
verdes.

Calabazas
Eche todo menos la vela en contenedor de desechos
organicos verdes.

Hojas Rastrilladas

Recoja las hojas en una bolsa compostable certificada
por BPI, una bolsa de papel o no use ninguna bolsay
coléquelas directamente en el contenedor de desechos
organicos verdes.

Sobras de Comidas Festivas

Silas sobras de comida de la cena no se pueden
compartir o guardar, deséchelas en su contenedor de
desechos organicos verdes.

Puede Apoyar a las Organizaciones de Rescate de Alimentos en esta

Temporada Navideia

¢Compro demasiadas latas de ejotes para su guiso
festivo? Después de la temporada festiva, done el
exceso de comida a una de las organizaciones de
recuperacion de alimentos de Richmond. Su increible
trabajo ayuda a apoyar las vidas de los residentes
hambrientos de Richmond. Para encontrar una
organizacién de recuperacion de alimentos cerca

de usted, consulte Foodbankccs.org/map-city/
richmond/, o visite uno de los siguientes:

» Richmond Emergency Food Pantry

» Bay Area Rescue Mission Food Pantry

» Greater Richmond Interfaith Program (GRIP)
» Urban Tilth
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